SPECIALNA ZAKLADNA SKOLA — SPECIALIS ALAPISKOLA
Lipova 6, STUROVO

KRUZOK VARENIA
2023/ 2024

Nazov kruzku: Kruzok varenia

Skolsky rok: 2023/2024

Priestory realizacie: kuchynka

Cas: pondelok od 12. 40 h - 14.40 h
Veduci krazku: Mgr. Andrea Zapletajova

Clenovia kruzku:

1. Kovacova Janka 3.ro¢nik
Matta Ivan 2.ro¢nik
Oracko Michal 3.ro¢nik
Rafael Michal 3.ro¢nik ,,B* variant
Rafaelova Rosalinda 3.ro¢nik ,,B* variant
Rafaelova Paloma 6.ro¢nik ,,B* variant

SN

Hlavnym ciel'om krazku Varenia je vzbudit’ a podporit’ zdujem Ziakov o varenie, pripravu jedal
a oboznamit’ ich so zdsadami spravnej vyzivy.

Krazok varenia je zamerany na osvojenie si zakladnych teoretickych poznatkov a praktickych
zruénosti potrebnych k tspesnému zvladdnutiu pripravy jednoduchych jedal. V krazku sa buda
deti ucit’ dodrziavat’ zasady bezpecnosti pri praci, hygienické zasady, udrziavat’ pri praci Cistotu



a poriadok. Oboznamia sa so zdsadami zdravej vyzivy a etiketou stolovania. Budeme poznéavat
spotrebiCe a kuchynské zariadenie, nauc¢ime sa ich pouzivat’. Pod vedenim vedicej krazku buda
deti pripravovat’ jednoduché jedla, oboznamia sa s postupmi a pravidlami ich pripravy.
Predvedieme si ich servirovanie.

Casovo- tematicky plan stretnuti

Tematicky
celok

Téma

September

Zakladné pravidla bezpecnosti pri praci. Pravidla spravania sa v kuchyni.

Oboznamovanie sa s kuchynou a vSetkym technickym vybavenim

Etiketa stolovania, ako sa spravat’ pri stravovani.
9

Oktbober

Tepelna Gprava pokrmov- praZenica s rohlikom.

Tepelna Gprava pokrmov- jablkovy kompot.

Vyhladdvanie receptov na internete- receptar

November

Vyrobky studenej kuchyne- jednohubky

Vyrobky studenej kuchyne — natierky — vajickova, oSkvarkova

Tepelna Gprava pokrmov- zemiakovy privarok

Vyhladdvanie receptov na internete- receptar

December

Vianoc¢né pecivo - medovniky, suSienky

Nepecené maskrty -pudingovy pohar s ovocim

Tepelné Giprava pokrmov — pecenie- slané tyCinky z listkového cesta

Januar

Nepecené maskrty -kokosové gul’ky

Tepelna uprava pokrmov — varenie - zeleninova polievka

Tepelna uprava pokrmov — pecenie- rychla pizza

Tepelna uprava pokrmov — varenie - jablkova vyziva

Februar

Tepelna Gprava pokrmov -palacinky

Vyrobky studenej kuchyne- syrova pomazanka

Zdrava vyziva- hlavné zasady, potravinova pyramida

Marec

Zdravé vyziva - uhorkovy Salat

Zdrava vyziva - ovocny Salat

Zdrava vyziva - kapustovy Salat

Tepelna uprava pokrmov — pecenie- lekvarové tasticky z listkového cesta

April

Tepelna Gprava- varenie vajicka- oblozené chlebicky

Tepelna Giprava pokrmov -varenie- zemiakové placky

Tepelna Giprava pokrmov -varenie- pecené Spekacky

Zdrava vyziva - ovocny Salat

Tepelna Giprava pokrmov - pecenie - bublanina

Nepecend smotanovo-ovocna torta

Tepelna uprava pokrmov — pecenie- Sisky s dZzemom

Tepelna uprava pokrmov -varenie- bazovy sirup

Jun

Tepelna uprava pokrmov - chlebik vo vajicku, ovocny ¢aj

Vyhl'adavanie receptov na internete- receptar

Grilovanie Spekaciek - bezpecnost’ pri praci s ohiiom

Vyhodnotenie ¢innosti krizku




