SPECIALNA ZAKLADNA SKOLA — SPECIALIS ALAPISKOLA
Lipova 6, STUROVO

KRUZOK: PRECHADZKY PRIRODOU

Skolsky rok: 2023/2024 Menny zoznam Ziakov:
1. Balazs Eugen
Veduci kruzku: Zsolt Szabo 2. Lakato$ Ferdinand
3. LakatoSova Hermina
Trieda: V.B 4. Mezei Tibor
5. Pustai Jozef
Pocet ziakov v kruzku: 6 6. Sivak Attila
PRECHADZKY PRIRODOU
Ciel’ krazku:

Krazok ,,Prechaddzky prirodou* ako aj ostatné krazky st zamerané na zmysluplné vyuZzivanie
vol'ného &asu nasich Ziakov v ¢ase mimo vyu¢ovania. Ziaci si vedeni k $portovej aktivite,
zru¢nostiam, sebaovladaniu a discipline formou travenia Casu v prirode. Uvedomovat si krasy
prirody podl'a jednotlivych roénych obdobi. Naucit’ sa pozorovat’ zivl a nezivu prirodu. Uzivat
si krasu prirody, ktort poskytuje nabrezie rieky Dunaj. Vyuzivat' hradzu pri ricke Dunaj na
pohybové aktivity nasich ziakov. Naplnou kriuzku je osvojenie si ndvyku travit’ ¢as v prirode.
Okrem pobytu v prirode a spoznavania okolia naSho mesta je naucit’ a upevnit si zakladné
herné ¢innosti jednotlivca kolektivnych hrach, ktoré poskytuje priroda. Rozvijanie kondi¢nych
aj koordina¢nych schopnosti a pestovanie prirodzeného vzt'ahu k pohybu, Sportu a zdravému
zivotnému Stylu.



Tematicky plan stretnuti krizku

M H Cinnost’
IX. | 1 | Uvodna hodina — rozhovor so Ziakmi.
2 | Travenie Casu v prirode — prechadzka.
3 | Relaxac¢né cvicenia v prirode.
X. | 1 | Travenie ¢asu v prirode — prechadzka.
2 | Nabrezie Dunaja. Behy. Hra.
3 | Hradza. Behy. Hra.
4 | Okolie skoly. Hra.
Xl. | 5 | Nabrezie Dunaja. ZvySovanie vitalnej kapacity pl'ic.
6 | Travenie Casu v prirode — prechadzka.
7 | Travenie Casu v prirode —pozorovanie farieb jesene.
8 | Travenie ¢asu v prirode — zbieranie jesennych plodov
XIl. | 9 | Travenie Casu v prirode — prirodné materialy k viano¢nej ikebane.
10 | Travenie Casu v prirode — vyuZitie kras zimy
11 | Zimn4 krajina — pozorovanie prirody.
I. | 12 | Nébrezie Dunaja. Hra v zimnej prirode.
13 | Nabrezie Dunaja. Behy. Hra.
14 | Travenie Casu v prirode — vyuzitie kras zimy
Il. | 15 | Hradza. Herné cvicenia — pohyb v priestore.
16 | Relaxacné cviCenia v prirode.
17 | Herné cvicenia v prirode.
Il. | 18 | Osvojovanie si rychlej chddze v prirode.
19 | Rozvoj statickej, dynamickej a vybusnej sily. Hry v prirode
20 | Rozvoj vytrvalosti, dynamicka chddza v prirode.
21 | Rozvoj obratnosti pomocou hry v prirode.
IV. | 22 | Travenie ¢asu v prirode —pozorovanie farieb jari.
23 | Kondi¢ny tréning v jarnej prirode.
24 | Hradza. Behy. Hra.
25 | Hradza. Behy. Hra.
V. | 26 | Nabrezie Dunaja. ZvySovanie vitalnej kapacity pluc.
27 | Okolie Skoly. Hra.
28 | Leto na nabrezi — pozorovanie vtactva
19 | Leto na nabrezi — pozorovanie Zivota vo vode.
VI. | 30 | Leto na nabrezi — pozorovanie a zbieranie nerastov
31 | Leto na nabrezi — opekanie.
32 | Leto na nabrezi — pohybové aktivity pri rieke Dunaj.
33 | Vyhodnotenie celoro¢nej prace.




