Vychovno-vzdelavaci program pre SKD
Specidlna zakladna $kola — Specialis Alapiskola,
Lipova 6, Stirovo

., Rozdiel medzi skolou a Zivotom? V skole vas naucia lekciu potom daju test.
Zivot vam da test a z neho si odnesiete lekciu. «

Skolsky rok: 2023/2024
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Zoznam Ziakov SKD $kolsky rok 2023/2024

1. skupina — slovenské oddelenie — vychovavatelka Mgr. Andrea Armai Zalaba

1. Kovac David LA
2. Kovacova Janka LA
3. Oracko Michal LA
4. Orackova Zuzana LA
5. Rafael Alex LA
6. Rafael Hercules LA
7. Rafael Michal LA
8. Rafaelova Emilia I.A
9. Rafaelova Paloma ILA
10. Rafaelova Rosalinda LA

2. skupina — mad’arské oddelenie — vychovavatePka Marianna Bajtek, DiS.

1. Bogiova Diana 11.B
2. Borbély David 11.B
3. Munkova Larisa 1.B
4. Lakatos Jozef 1.B
5. Lakato$ Ricardo 11.B
6. Pustai Brandon I.B
7. Pustaiova Rebeka 1.B
8. Sivak Attila V.B
9. Szekeres Imre 1.B
10. Szekeres Robert 1.B



Plan vychovnej ¢innosti SKD

Denny rezim SKD

Preberanie deti od ucitel'ov

Odpocinkova Cinnost’: ¢itanie rozpravok, poctvanie hudby, ukl'udiiujiace

hry,
11:45-12:30

Komunita - usmeriiované rozhovory s vychovavatelkou, pohybové,
kolektivne hry na skolskom dvore,

Priprava na obed — hygienické navyky, obed

12,30 — 13,30 | Priprava na vyucovanie, didaktické hry, opakovanie uciva, individualne
vypracovavanie doméacich uloh

Zaujmova ¢innost’ spolo¢ensko vedna ¢innost’
- Pracovno-technicka ¢innost’
- $portova Cinnost’ — rekreacna ¢innost’
13:30 — 14:15 - esteticko-vychovné ¢innost’
- prirodovedna a enviromentalna ¢innost’

14:15 — 14:45 | Odchod ziakov z SKD

Dochadzka do SKD je ovplyviiovana rozvrhom hodin a krizkovou ¢innost'ou.

ReZim dna je prispdsobeny poZiadavkam deti a rodicov.

Skolsky rok: 2023/2024
Vychovavatel’ky:  Mgr. Ivona Ludvigova

Marianna Bajtek, Dis.
1 Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

1.1 Charakteristika Skolského zariadenia a Ziakov

Skolsky klub deti (SKD) je su¢astou Specialnej zakladnej $koly (SZS), ktora navitevuju
ziaci s mentalnym postihnutim (MP) alebo deti s viacnasobnym postihnutim, pricom mentéalne
postihnutie je dominantné. Skola poskytuje komplexni eduka¢nu starostlivost’ Ziakom so
Specialnopedagogickymi potrebami s vyuzitim individudlneho pristupu. Vnutorne je
diferencovana podl'a stuptia MP (variant A, B, C). Ziaci s mentdlnym postihnutim so
vzdeldvacim variantom B a C st vzdelavani podla individudlneho vzdelavacieho programu
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(IVP). Uplatnenie IVP mé niekol’ko prednosti. Dietat'u dava prileZitost’ postupovat’ podla
vlastnych schopnosti, individualnym tempom, bez toho, aby bolo stresované ostatnymi det'mi.
Vychadza zo sucasného stavu dietat’a, nekladie nesplnitelné poziadavky. Nie je nemennou
formou, ak sa ukaze prili§ l'ahky, moze sa upravit. U€itel'ovi umozituje vytvorit’ si lepsi obraz
0 silnych aslabych strankach dietata a zvySit primeranost’ vlastnych pedagogickych
rozhodnuti.

Skolsky klub deti nadvizuje na vychovno-vzdelavaciu innost’ SZS a v ¢ase mimo vyudovania
poskytuje ziakom plnohodnotné vyuzivanie volného ¢asu. M4 zriadené 2 oddelenia s 20
ziakmi.

Pre prevadzku ma SKD zriadené 2 miestnosti, ktoré sluzia zaroven aj ako spolodenské
miestnosti pre SKD. Oddelenia st stiéastou jednotlivych tried. Trieda nema charakter beznej
triedy, je vybavena relaxacnym kutikom, zakladnymi $pecialnymi u¢ebnymi pomockami, ako
aj kompenzacnymi pomockami pre ziakov (koberec, vankuse, deky, lezadla na polohovanie
a relaxaciu, audiovizualna technika, hracky a pomocky pre zdujmovu ¢innost’, relaxaciu).

SKD ma k dispozicii pocitatovi miestnost, centralnu chodbu, socidlne zariadenia,
cvicna kuchynku, skolsky dvor, ihrisko. Poloha skoly umoznuje vyuzitie okolit¢ho prostredia
k ¢innostiam v prirode. Estetické prostredie navodzuje pohodu pre zdravé travenie vol'ného
asu po vyudovani. Ziaci sa stravuju vo vydajni $kolskej jedalne.

1.2 Vnitorny poriadok SKD

Skolsky klub deti je v prevadzke cely $kolsky rok okrem dni pracovného pokoja
a tatnych sviatkov, denne od 11.45 — 14.45 hod. Ziaci prichadzaju do SKD podl'a rozvrhu.
Popoludnajsiu ¢innost’ za¢inaji vychovavatel’ky od 11.45 hod.. Cinnost’ SKD prebieha podla
vopred  vypracovaného  dvojtyzdinového  pldnu  vychovno—vzdeldvacej  Cinnosti.
Vychovavatelky si dopiiiaja avizky ako asistentky so Ziakmi s viacndsobnym postihnutim.

Vychovno-vzdelavacia innost SKD sa uskuto¢iuje podla rozvrhu tyzdennej ¢innosti
a je zamerana na relaxaciu, oddych, uspokojovanie zaujmov ziakov v ¢ase mimo vyucovania
a na ich pripravu na vyucovanie. Pocas rekrea¢ného dna — t. j. v stredu je v kazdom oddeleni
realizovana zaujmova ¢innost’.

Rozsah dennej dochadzky Ziaka prihlaseného do SKD a spdsob jeho odchodu z klubu
deti uvedie zakonny zastupca Ziaka do zapisného listka SKD.

Vychovavatel’ka uvolni Ziaka z klubu deti len na zaklade pisomného oznamenia
zakonného zastupcu ziaka. Surodenec alebo ina osoba méze diet’a prebrat’ z SKD len na zaklade
pisomného splnomocnenia zdkonného zastupcu diet’ata.

Ziak je povinny riadit' sa pokynmi vychovéavatelky a plnit’ jej prikazy. Do jedalne
vchadza s vychovavatelkou upraveny a s ¢istymi rukami. Ziak $etrne zaobchadza so $kolskym
majetkom.



O poriadok a ¢istotu v oddeleniach klubu sa staraji predovsetkym ziaci pod vedenim
vychovavatelky.

Pri zavaznych priestupkoch Ziaka, ak sa vyCerpaji vSetky vychovné opatrenia, moze byt
ziak so stihlasom pedagogickej rady $koly z SKD na uréity ¢as alebo trvale vyliceny.

Za bezpecnost’ ziakov v klube deti zodpoveda od prichodu do klubu az do odchodu
Z neho vychovéavatelka.

Prechod Ziakov z niZ$ich roénikov do SKD zabezpe&uje vychovavatel’ka. Ziaci druhého
stupnia prichadzajui do klubu deti samostatne.

Pri ¢innostiach organizovanych mimo objektu klubu deti (okruh 100 m) je pocet ziakov,
nad ktorymi vykonava dozor jeden pedagogicky pracovnik zhodny s poctom tychto Ziakov
V prislusne;j triede.

Za bezpeCnost ziakov pri vychddzkach, vyletoch alebo inych podujatiach
organizovanych mimo objektu SKD aZ do ich rozchodu zodpoveda vychovévatelka. Z miesta
podujatia mozno ziaka uvolnit’ len na zéklade pisomného suhlasu zdkonného zéstupcu.

1.3 Organizacia ¢innosti SKD
SKD ma 2 oddelenia s celkovym podtom 20 Ziakov.

Vychovno-vzdelavaciu innost’ (tematické oblasti vychovy) tvori:
e oddychova
e rekreacna
e relaxacna

Zaujmové Cinnosti:

e vzdelavacia - priprava na vyucovanie

e spolo¢ensko-vedna

e prirodovedno — environmentalna

e esteticko-vychovna

e telovychovna, zdravotnd, Sportova, turisticka a dopravna
1.4  Zameranie ¢innosti SKD

Vytvorit’ detom prijemné prostredie na oddych a zabavu. Dat’ im priestor a ¢as na individudlnu
zaujmovu &innost. Prevlada spontinna &innost’ pred organizovanou. Cinnost' spestrovat
sttazivymi a zabavnymi hrami, vychadzkami, navstevou kultirnych zariadeni, besedami.

e Velkl pozornost’ venovat’ priprave na vyucovanie. Upeviiovat’ vedomosti a zrucnosti
pomocou didaktickych hier, vychadzok. Rozvijat’ zaujem o sebavzdelavanie (praca
sdetskymi Casopismi — Dbiblioterapia, navStevy mestskej kniznice, praca
s encyklopédiami, praca na PC). DodrZiavat’ individudlny pristup k detom. Viest
k vzajomnej spolupraci, pomoci, ale i sSamostatnosti.



Systematicky a pravidelne spolupracovat’ s triednym ucitel'om a hospitovat’ vo svojich
triedach.

Upeviiovat’” arozvijat’ narodné povedomie. Poznat svoje mesto, jeho historiu,
najdodlezitejSie objekty.

Vo vychovnych cCinnostiach uplatiiovat’ eticki vychovu, doraz klast na vychovu
k pravnemu vedomiu, demokracii, mravnym hodnotam a prosociadlnemu citeniu.

V zmysle Dohovoru o pravach dietata podporovat’ a umoziovat reSpektovanie
nazorov deti ich ucasti vo vSetkych oblastiach, ktoré sa ich v ramci Skoly dotykaju.
Prijimat’ také opatrenia na zabezpecenie discipline v $kole, ktoré su zlucitel'né s 'udskou
dostojnost'ou diet’at’a.

Prehlbovat’ poznatky a pravne vedomie Ziakov o I'udskych hodnotéach, ktoré su zahrnuté
vV medzindrodnych dokumentoch o l'udskych pravach diet’at’a.

V zmysle uloh vyplyvajicich zo Stratégie prevencie kriminality realizovat’ preventivne
aktivity, programy a projekty vramci prevencie neziaducich javov (zaskolactvo,
Sikanovanie, zvySené nasilie).

Pocas sluzieb monitorovat’ zmeny v spravani deti, z hl'adiska priznakov uzivania drog
a tyrania dietat’a.

Predchadzat’ vSetkym forméam diskriminéacie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu
a ostatnym prejavom intolerancie.

V oblasti prevencie trestnej Cinnosti zabezpecit' aktivity, ktoré si zamerané na
prevenciu rizikového spravania.

V oblasti prevencie drogovych zavislosti zabezpecit’ opatrenia proti Sireniu legélnych
a nelegalnych drog v Skolskom prostredi.

Realizovat’ aktivity zamerané na vychovu k manzelstvu a rodicovstvu.

Pomahat ziakom osvojit’ si zdsady zdravého Zivota (prevencia proti obezite). Posiliiovat’
zdravy zivotny §tyl Ziakov a realizovat’ programy podpory zdravia. Pestovat’ u deti
navyky osobnej hygieny a zivotospravy. Dbat’ na ochranu a bezpeénost’ deti v triede
a na vychadzkach.

Pestovat’ u deti prirodzeny vztah k prirode. UCit deti chapat’ vyznam rastlin
a zivo¢ichov v prirode, zapdjat’ sa do aktivnej ochrany prirody. Vyuzivat ekologické
hry a hry na rozvoj viaczmyslového vnimania.

Umoznit’ detom pobyt a pohyb na ¢erstvom vzduchu. Pobyt vonku vyuzivat’ na oddych
aregeneraciu sil. V pravidelnej Sportovej ¢innosti vyuzivat’ formy a metddy na zvySenie
fyzickej zdatnosti deti, na rozvoj spoluprace, vole a discipliny.

Vychddzky vyuZzivat' k praktickému overovaniu znalosti dopravnych predpisov pre
chodcov a ich pravidiel spravania sa na cestach a v dopravnych prostriedkoch.
Sportovo-branné sutaze uskutoGiiovat’ v prirode. Venovat pozornost’ upeviiovaniu
fyzického a duSevného zdravia, telesnému a pohybovému rozvoju Ziakov.

Stredu vyuzivat’ na regeneraciu sil a odpocinok deti. Pripravu na vyu€ovanie pocas
rekreacného poldna realizovat’ len formou didaktickych hier.



1.5

1.6

Realizovat’ terapeutické ¢innosti s reSpektovanim individuality a veku primeranosti
(psychomotoricka terapia, aktivity s prvkami muzikoterapie, dramatoterapie,
biblioterapia, aromaterapia, arteterapie).

Pravidelne uskuto¢iiovat’ zabavné popoludnia pre vietky oddelenia SKD.

Rozvijat’ estetické citenie pri Uprave triedy, okolia Skoly.

Aktivne sa zapajat’ do zberovych akcii pet viecok.

Dlhodobé projekty Skolského zariadenia
Vnutroklubové akcie:

»Sarkaniada“ — sut'az o najkrajsieho a najrychlejsieho Sarkana

,»Pali Vam to?* — spolo¢enské popoludnie plné hlavolamov a tajniciek
Viano¢né pecenie — priprava medovnic¢kov, vyroba 0zddb

zdobenie Viano¢ného stromceka

,»Miss Karneval* — stitaz o najkrajsiu masku

,.Siby ryby* — zvyky a tradicie spojené s Velkou nocou

,Darcek pre mamu‘ — spolocenské popoludnie venované mamam
Rozne aktivity — ndvsteva kniznice, navsteva muzea

VnutroSkolské projekty:

,.Skola podporujiica zdravie* — zamerané na ochranu prirody a zdravia ¢loveka (pitny
rezim, zdravy Zivotny S$tyl, ekokutiky)
Canisterapia — spolupraca s psim utulkom v Starove

Vniitroskolské akcie, ktorych sti¢ast’ou je i SKD:

Halloween

Mikulas

Den Zeme

Posedenie pod Viano¢nym strom¢ekom
Recita¢né preteky

Sportové hry

Cvicenia v prirode

Spolo¢né ¢itanie v kniznici spojené s prednaskou
Protidrogova prevencia

Spolupriaca S$kolského zariadenia s rodi¢mi a inymi subjektmi



Dlhodoba spolupraca je uskutociiovana s rodi¢émi pocas slavnostnych podujatiach
a viano¢ného posedenia, ktoré realizuje skola.
Dalej SKD spolupracuje s Mestskou kniznicou Vv Starove, s Mestskym tradom, Mestskou
Policiou.

1.7 Ciele $kolského zariadenia
Ciel celoroénej prace a ¢innosti SKD vychadza z ciel'a Specidlnej zékladnej skoly.

Ciel’ Specidilnej zikladnej Skoly:
Cielom vychovy avzdelavania v Specidlnej zékladnej $kole je rozvijanie
individudlnych schopnosti a predpokladov MP Ziakov tak,
e aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, potrebné pre ich d’alSiu profesionalnu
pripravu,
e aby sivedeli vytvorit’ spravne postoje a dobry vzt'ah k ostatnym I'ud’om, k sebe samému
a k Zivotnému prostrediu,
e aby boli pripraveni na prakticky zivot tak, aby sa mohli prirodzene integrovat do
spolocnosti a stali sa jej prirodzenou sucastou.

Ciel’ Skolského klubu deti:

Hlavnym cielom SKD je pestrou a zaujimavou &innostou v ¢ase mimo vyu¢ovania
uspokojovat’ zdujmy MP ziakov s prevahou ¢innosti oddychového, rekreacného a zdujmového
charakteru.

Dlhodoby ciel’ SKD:
e rozvijat kompetencie deti ziskané vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v skole,
e Vvytvorit podmienky pre rozvoj osobnosti kazdého diet’at’a.

1.8 Charakteristika vychovného programu skolského zariadenia

Vychovny program v SKD bol vytvoreny kolektivom vychovévateliek a je in§pirovany novou
skolskou reformou (Zakon &. 245/2008 — Zakon o vychove a vzdelavani — Skolsky zakon).

Hlavny doraz sa kladie na vyuzitie materidlnych, priestorovych, organizacnych,
psychosocialnych a personalnych podmienok pre zaujmové vzdelavanie vo vsetkych
ginnostiach SKD, ktoré vedi k vestrannému a harmonickému rozvoju osobnosti dietata so
Specidlnopedagogickymi potrebami. Tematicky vyhovuje svojim rozsahom a je primerany
k vekovému zloZeniu a mentdlnemu postihnutiu deti v SKD.

Konkrétne Specifické ciele pre jednotlivé oblasti vychovy:
Vzdelavacia oblast’:
e rozvijat samostatnost’ v priprave na vyucovanie.
Spolocensko-vedna oblast’:



e kultivovat kulturne navyky a vyjadrovanie sa.
Pracovno-technickd oblast’:

o ziskat’ zakladné zru¢nosti potrebné pre prakticky Zivot.
Prirodovedno-environmentalna oblast’:

e rozvijat’ zruCnosti pre jednoduché ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.
Esteticko-vychovnd oblast’:

e rozvijat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej tprave prostredia.
Telovychovna, zdravotna, Sportova, turisticka a dopravna oblast’:

e poznat’ zékladné principy zdravého zivotného Stylu.

1.9  Vychovné a vzdelavacie kompetencie

KIacové kompetencie zaujmového vzdeldvania deti so Specidlnopedagogickymi
potrebami su in§pirované $kolskym vzdeldvacim programom SZS, na ktoré SKD nadvizuje
a U kazdého dietata rozvija.

Preferujeme individualny pristup, uplatiovanie zazitkovych aktivizujucich metod
a foriem prace, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vzt'ah ku dietat'u, humanistické
hodnotenie dietata), vyuzivanie modernych IKT, uzku spoluprdcu s rodinou dietat’a,
Spolupréca s vyucujucimi, kontinudlne d’alSie vzdeldvanie vychovavatel'ov.

Prvoradou ulohou je vytvorit’ prijemné a pokojné prostredie pre deti. Do uvahy berieme
psychologické, Specidlnopedagogické, zdravotné a socidlne hladisko. Zariadenie, hracky
a vietky predmety v SKD posobia tak, aby dieta ziskavalo podnety pre maximalne vnimanie
zmyslami a kladny vztah k prostrediu, k vytvaraniu dobrych socialnych vztahov medzi detmi.

Ciel’om vychovy v SKD je ziskat’ kompetencie:

e kompetencie ucit sa ucit: prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domécich tloh, riesi
nové, nezname ulohy a situdcie, prejavuje zaujem o nové informacie, vyhl'addva nové
informécie, kriticky hodnoti svoje Studijné vysledky, zucastiiuje sa vedomostnych
sat’azi,

o komunikacné: samostatne rieSit jednoduchy konflikt, zrozumitelne vyjadruje
a obhajuje svoj nazor, vypocuje si opacny nazor, rozvija si komunika¢né schopnosti
Vv oblasti modernych IKT, prijima spétnt viazbu,

e socidlne: presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti, efektivne spolupracuje
S ostatnymi det'mi v oddeleni, vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty, pomenuje
svoje potreby, city a pocity, reSpektuje ulohy skupiny, uvedomuje si potreby ostatnych
deti, zvladne jednoduché stresové situacie, poskytne pomoc,

e pracovné: planuje ahodnoti svoje Cinnosti, prijima nové informacie a poznatky,
dokonéi préacu, kultivuje svoju vytrvalost, plni si povinnosti, ovlada jednoduché
manudlne zru¢nosti a sebaobsluzné cinnosti potrebné pre prakticky Zzivot, rozvija
manudlne zru¢nosti, prejavuje samostatnost’ pri vypracovani domacich tloh,
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e obcianske: uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych oséb, uvedomuje
si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie, je otvoreny primeranému
participovaniu na zivote v oddeleni, prejavuje tictu k rodi¢om a K star§im osobam,

o fkulturne: poznd kultirne pamitihodnosti regiénu, rozliSuje kultarne a nekultirne
spravanie, reSpektuje iné kultury a zvyky, prijima kultirne podnety, je otvoreny
podiel’at’ sa na kulturnych podujatiach v oddeleni, ovlada zéklady kultirneho spravania
(pozdrav, podanie ruky).

2 Formy vychovy

Medzi najdodlezitejSie a najpouzivanejSie formy vychovnej prace, ktoré v spojeni
S konkrétnymi ¢innostami pouzivame si: diskusia, hranie roli, tvoriva dieliia, dotaznik, kviz,
test, debata, scénka, anketa, zdbavné popoludnia, navSteva mestskej kniznice, kulturne
programy a vystupenia, Sportové sutaze, praca s IKT, zazitkové modelové situacie.

3 Tematické oblasti vychovy
3.1  Oddychova, rekreacna ¢innost’

Sluzi na odreagovanie a odstranenie Unavy z vyuCovania, regenerdciu dusSevnych
a fyzickych sil. Casovy rozsah odpocinkovej &innosti aich obsah prisposobujeme veku
a postihnutiu deti. Rekreacna c¢innost ma charakter vydatnej pohybovej aktivity, ktoru
vykonavame podl'a moznosti na ¢erstvom vzduchu, a takto sa starame o dobry telesny rozvoj
ziakov. Tieto Cinnosti su tiez prostriedkom na vyrovnavanie jednostranné¢ho zataZenia
organizmu. Cinnosti zarad’ujeme pred pripravou na vyu¢ovanie.

Metody: - odpocinok na koberci, prezeranie knih, ¢asopisov, sledovanie rozpravok,
pocuvanie hudby, rozhovory, rozpravanie zéazitkov, kolektivne a tvorivé hry, Citanie na
pokracovanie, sezdnne kolektivne hry — pobyt na cerstvom vzduchu — vychéadzka, hry,
telovychovné chvilky, rozcvicky.

3.2  Spolo¢ensko-vedna ¢innost’

Sucastou tejto ¢innosti je formovanie spolo¢enského citenia ziakov, utvarat’ u nich
predstavy o tom, ako sa moézu aktivne zucastiovat’ na kazdodennom Zivote spolocnosti,
v mieste Skoly, v obci, ako sa primeranym sposobom podiel'at’ na zivote rodiny, pomoci
v domacnosti, v $kole. Mat’ vedomosti o $tatnych sviatkoch, vyznamnych vyro¢iach, l'udovych
zvykoch a tradiciach, pamétnych miestach.

Metdody: zhotovovanie nasteniek, poznavanie obce ajej okolia, praca l'udi v nej,
vychadzky a exkurzie, zabavné popoludnia, rozhovory, kvizy, sutaze.

3.3 Prirodovedna, environmentalna ¢innost’
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Environmentalnu vychovu chapeme nielen ako proces zu$lacht'ovania osobnosti
¢loveka v oblasti citového a estetického vnimania, pochopeni existujucich zakonitosti, ale tiez
ako ozdravovanie medziludskych vztahov. Ziaci ziskavaju vedomosti a zruénosti, ktorymi
moézu pomdahat’ zivotnému prostrediu jednoduchymi cinnostami, ktoré st im primerané
a vhodné — chranit’ rastliny a zvierata.

Metody: vychadzky do prirody, pozorovanie prirody, Zivoc¢ichov, starostlivost’ o
zvieratka — sledovanie filmov s prirodnou tematikou, starostlivost’ o izbové kvety, prace na
pozemku, Cistota okolia — zbieranie odpadu v okoli skoly, zapajanie sa do zberu PET viecok
a vytvarnych sutazi s environmentalnou tematikou.

3.4  Telovychovna, zdravotna, Sportova ¢innost’

Tato oblast’ vytvara priestor pre uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti
o svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou stcastou je pohyb. Zameranie tejto cinnosti
V primarnom vzdeldvani je dominantne zamerand na telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie, ¢im prispieva k Upeviiovaniu zdravia, k psychickému, socialnemu
a mordlnemu vyvinu ziakov. Vyznam telovychovnej Cinnosti je aj v tom, Ze sa upeviiuju
dolezité moralne a vol'ové vlastnosti, napr. sebadisciplina, zmysel pre spolupracu, vytrvalost’.

Obsahom zdravotnej ¢innosti s vedomosti o zdravom zivotnom S§tyle, o prevencii
socialnopatologickych javov (protidrogova vychova, aktivity proti Sikanovaniu, aktivity proti
kriminalite, kradeziam).

Stucastou telovychovnej Cinnosti je aj dopravnd vychova, ktorej hlavnou ulohou je
vytvorit' navyky bezpecného spravania sa MP deti v beznej cestnej premavke, vediet
vyhodnotit’ situdciu z hl'adiska bezpecnosti, vediet’ sa spravat’ v dopravnych prostriedkoch.

Metody: jednoduché cvicenia, relaxaéné chvilky, sezonne hry, pohybové hry, sitaze,
loptové hry, cvi¢enie na trampoline, vychadzky, sledovanie filmov s dopravnou tematikou,
turistika.

3.5  Esteticko-vychovna ¢innost’

Vytvarnd — prispievat’ k vychove citového vnimania ¢loveka k prirodnej krase, ako aj
ku krase nim vytvorenej, cloveka reagujiceho na estetické podnety, ktoré prindsa priroda,
spolocensky a individudlny zivot. Ziskat' poznatky o sicasnej umeleckej tvorbe a kulture.
Pouzivat’ tradi¢né, ale aj netradicné vytvarné postupy.

Hudobna — zachovat I'udovu slovesnost’ — 'udové zvyky a tradicie, prostrednictvom
hudby odburat’ niektoré handicapy deti (zajakavost, nesmelost’), spajat’ hudbu s pohybom,
naucit' deti nielen spievat, ale i pocuvat hudbu, oboznamit" s modernou hudbou, viest
k spravnemu vyberu pocuvania hudby.

Metody: - tematické prace, vytvarné osvojenie si skutoCnosti, prace rdznymi
technikami, zapajanie sa do vytvarnych sut'azi, nacvik piesni, basni, scénok.

3.6  Priprava na vyucovanie
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Suvisi so zakladnou povinnost'ou ziaka, s u¢enim, a k navyku spravneho ucenia sa.
V ur¢enom cCase si ziaci podla pokynov vypracuju ulohy, opakuju u¢ivo, nevyrusuju ostatnych.
Pocas pripravy na vyucovanie deti vyuzivaji individualny pristup vychovavatel’ky. Poznatky
zo Skoly si precvicuju pomocou didaktickych hier, dbaji na ddslednost’ pri pisomnom
vypracovavani Uloh. Pri priprave na vyu€ovanie je doleZita pochvala, povzbudenie, ocenenie
vysledkov prace alebo aspon snahy.

Metody: pisanie domécich uloh, ¢itanie, praca s casopismi, encyklopédiami, praca na
PC, vychadzky, navsteva mestskej kniznice.

4 Vychovny plan

Vychovny plan je rozpracovany v edupage.

5 Vychovny jazyk

Statny jazyk SR — slovensky a jazyk narodnostnej mensiny — mad’arsky jazyk.
6 Personilne zabezpecenie

Vychovavatel’ky ovladaji zruCnosti ako: tvorivd dramatika, praca s drobnym
materidlom, vytvarné zrucnosti, praca s PC a s internetom, praca s interaktivnou tabulou.

7 Materialno-technické a priestorové podmienky

Skolsky klub deti vyuziva na svoju &innost priestory $koly: triedy, centralnu chodbu,
socidlne zariadenie, Skolsku jedaleni, Skolsku kuchynku, pocitacova ucebiiu, Skolsky dvor
a mestské ihrisko.

Pozitiva:

Dlhodobéa spolupraca s rodi¢mi, kvalifikovanost’ vychovavateliek, prijemné estetické
prostredie $koly, plnohodnotné vyuZzivanie vol'ného ¢asu mimo vyu€ovania — uspokojenie
zdujmov deti, zabavné popoludnia, relaxatné a oddychové cinnosti, rdzne terapie (
muzikoterapia, arteterapia, canisterapia), loptové hry a Sportové aktivity, praca s IKT.

Dobré materidlne vybavenie SKD: po¢itadova miestnost’ a pristup na internet, notebook.

Materialne zabezpeéenie v SKD je rie§ené z finanénych prostriedkov Specialne;
zékladnej skoly, z realizovanych projektov, ako i sponzorskych darov.

8 Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

Bezpeénostné opatrenia pre SKD st roz§irenou su¢astou vnitorného poriadku $koly
zahriujuce konkrétne denné skutoCnosti a situdcie, a maju preventivny charakter vzniku
Skolskych tirazov ziakov.

e Hry dokladne planujeme, motivujeme tak, aby zaujali vSetky deti.
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e Pri hrach deti monitorujeme a mame o nich prehlad.

o Specialno-pedagogickym  pristupom usmeriiuyjeme  zvlast hyperaktivne deti
(nedovolime nahéananie, vyliezanie na parapetné dosky).

e Pohyb deti je umozneny len za doprovodu pedagoga.

e Priestory centralnej chodby, umyvarne a WC su zabezpecené dozorom. Deti st vedené
k upeviiovaniu sebaobsluznych navykov.

e Nedovolime bezdovodne manipulovat’ s elektrickymi vypina¢mi, vodnymi batériami,
zédmkami na dverach.

e Pocas stravovania upeviiujeme u deti pravidld spoloCenského spravania a kultary
stolovania (nedovolime hojdanie na stolickach).

e Pocas obeda a konzumacie ¢aju v priebehu dna sledujeme bezpecnost’ podlahy (mokré
Skvrny okamzite vysusime).

e Pri zauyymovej ¢innosti (pracovno-technickej, vytvarnej — venujeme pozornost’ ostrym
hrotom noznic a Stetcov — dodrziavame bezpecnostné pravidla).

e Pri Sportovo-brannej ¢innosti zabezpecujeme zachranu deti pri cviceni na naradi, volime
len bezpecné hry v miestnosti.

e Pobyt vonku planujeme len na bezpecnych miestach.

e Prekontrolujeme travnaty terén a ostré predmety (sklo, kov), ihned” odstranime.

e Pocas hier uskuto¢niovanych vonku deti sledujeme a dbame, aby sa nevzdalovali od
nas.

e V mesiaci september uskutocniujeme pobyt vonku iba v aredli skoly.

e Pocas vychddzok uskutocniujeme zber prirodnin, ktoré vyuzivame na pracovnej,
vytvarnej vychove

e Skorsi odchod deti zo SKD umoznime iba po pisomnom oznameni zakonného zastupcu.

e Informécie o diet’ati poskytujeme vylucne zakonnému zastupcovi.

e Dieta odovzdavame len zakonnému zastupcovi, pripadne splnomocnenej osobe.

e Splnomocnent osobu nahlasi pisomne zékonny zastupca.

e Pri drobnych poraneniach poskytujeme detom prvi pomoc (oSetrime odreniny).

e Priurazoch vicsieho charakteru zabezpec¢ime odborné lekarske oSetrenie a uskuto¢nime
zapis, alebo hlasenie o Skolskom uraze. Okamzite informujeme vedenie Skoly.

e Pri podavani liekov preverujeme spravnost’ divkovania u osetrujuceho lekara.

e Deti priebezne poucame o dopravnej vychove, o bezpeCnom spravani sa pri ceste do
a zo Skoly, pri chodeni po chodbach a schodoch, po Smykl'avom teréne, o predchadzani
poziarov na jar, ale aj v lete, 0 pravidlach skolského vnutorného poriadku, o Skodlivom
vplyve cigariet, drog a omamnych latok.

Vnutorny systém hodnotenia deti

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho uroveil dosahovania ocakavanych
vystupov v jednotlivych oblastiach vychovy (kompetencie).
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V zaujme pozitivneho osobnostného rozvoja dietata uplatiujeme humanistické
hodnotenie zalozené najma na:

¢ individualnom pristupe a reSpektovani individuality osobnosti kazdého diet’at’a,

e reSpektovani zmien (nielen pozitivnych, ale aj negativnych) vo vyvoji diet'at’a,

e Uplnosti (komplexnosti) hodnotenia (nehodnotime len bezprostredny vykon, ale
komplexne celt osobnost,

e vedeni dietat’a k sebahodnoteniu a k sebaucte,

e poskytovani a prijimani spétnej viazby,

e zaklade jeho osobnostného rozvoja.

10 Poziadavky na vzdelavanie zamestnancov

Neustale sa vyvijajuca spolo¢nost’ vyzaduje od kazdého z nas potrebu dopliiat’ si nielen
nové informécie, ale i vedomosti. Tato ulohu plni celoZivotné vzdelavanie, ktoré zahfna
formalne, neformdlne a nevyucbové vzdelavanie sa jednotlivca pocas celého zivota.

V ramci celozivotného vzdelavania budu pani vychovavatel’ky vyuzivat ponuku MPC
zameranu na vzdeldvacie aktivity , ktoré slizia nielen na udrziavanie, zdokonal'ovanie
a doplianie pozadovanych vedomosti, ale aj na ich roziirovanie a ziskavanie novych
kvalifikacii.

Dalej budt vyuzivat’ odbornu literatiru a ¢asopisy, stretnutia MZ vychovavateliek, PC,
internet tak, aby mali vSetci zdkladni pripravu v oblasti kIi¢ovych kompetencii (IKT,
schopnost’ ucit’ sa ).
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